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Journée « préparer le passage a ma retraite »

Jeudi 2 avril 2020 a PAU

Objectif de la journée : faire réfléchir 'agent a la gestion de son temps libre actuel pour qu'il
prenne conscience de I'enjeu du passage a la retraite dans sa vie, afin de mettre en place un
projet de vie cohérent avec ses goits et possibilités.

La pédagogie utilisée vise une approche positive de la personne, une méthode d’observation
et d’analyse de soi par des exercices simples et accessibles a tous.

Intervenant : M. Philippe CHARRIER, psychologue, formateur agréé PRH (Personnalité et
Relations Humaines).

Nombres de places disponibles : 16.

Modalités : La journée se déroulera de 9h a 17h dans la salle KAKOUETTA de la DDTM, a la Cité
administrative, boulevard Tourasse a PAU.

Le repas du midi est pris en charge par la SRIAS et pris au restaurant.
Les frais de déplacement ne sont pas pris en compte par la SRIAS.

Linscription se fait en retournant le bulletin d’inscription par mail a l'adresse
fanny.morote@nouvelle-aquitaine.gouv.fr ou par courrier a 'adresse SRIAS - 4 b esplanade
Charles de Gaulle - 33077 BORDEAUX Cedex.

Les agents qui candidatent recevront soit un mail de convocation soit un mail de refus en
fonction du nombre de demandes.

En cas de demandes supérieures au nombre de places disponibles, nous prioriserons les
agents en fonction de leur date de départ a la retraite
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Programme

9h05 : accueil des participants par Monsieur CHARRIER Philippe, psychologue, formateur
Personnalité et Ressources Humaines.

9h10 : début de la séance

10h30 : pause

12h30 : déjeuner

14h00 : reprise de la séance de formation
15h30 : pause

17h00 : évaluation, fin de la journée.
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Bulletin d’inscription

Journée « préparer le passage a ma retraite »
Jeudi 2 avril 2020 a PAU

a retourner par mail a I'adresse fanny.morote@nouvelle-aquitaine.gouv.fr ou par courrier a
SRIAS - 4 b esplanade Charles de Gaulle - 33077 BORDEAUX Cedex.
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Date de départ a la retraite effective ou envisagée * : .........cco oo e

Mail ProfesSIONNE] * & ... e

Mail PEIrSONNEL ..o e s
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* obligatoire

Visa du supérieur hiérarchique *



